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Psikoz ve bipolar hastalar icin taburcu olma planlamasi

KENDINIiZi SUBJEKTIF OLARAK NASIL
HiSSEDIYORSUNUZ?

Lutfen asagidaki stibjektif ruh hali algilama formunu doldurun: Bu sayfanin ¢iktisini alin, cevaplarinizi bir daire igine alarak
isaretleyin. Lutfen degerleri toplayin ve elde ettiginiz toplami asagidaki alana kaydedin. Sonucu hekiminizle degerlendirin.

Liitfen dikkate alin:
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Kendimi gli¢siiz ve kontrolsiiz hissediyorum. 6 5 4 3 2 1
Bedensel olarak kendimi ¢ok iyi hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
Distinmek bana kolay geliyor. 1 2 3 4 5 6
Hicbir umudum yok, gelecegimi karanlik gériyorum. 6 5 4 3 2 1
Bedenimi iyi algihyorum ve bundan memnunum. 1 2 3 4 5 6
insanlarla konusmak ve onlarla iliski kurmak konusunda biiyiik
. . 6 5 4 3 2 1
bir sikilganlik cekiyorum.
Guzel buluslan olan, fantezi dolu bir insanim. 1 2 3 4 5
Cevremi samimi ve sempatik buluyorum. 1 2 3 4 5
Kendimi gli¢siiz ve bitkin hissediyorum. 6 5 4 3 2 1
Disunce ve algilamalarim yanlis, hicbir sey beni ilgilendirmiyor. 6 5 4 3 2 1
Dusuincelerim yorucu ve kati. 6 5 4 3 2 1
Duygu ve davranislarim ortaya ¢ikan durumlara uygun degil. Onemsiz seyler 5 4 3 5 1
beni heyecanlandiriyor, nemli olaylar ilgilendirmiyor.
Cevremdeki insanlarla iligki kurmak bana kolay geliyor. 1 2 3 4 5 6
Cevremi degismis, yabanci ve endise verici buluyorum. 6 5 4 3 2 1
Baska insanlarla olan sinirlarimi iyi ¢iziyorum. 1 2 3 4 5 6
Bedenim bana bir yiik gibi geliyor. 6 5 4 3 2 1
Dustincelerim daldan dala atliyor ve belirli bir yone dogrultulmus degil. B E A 5 > .
Dizenli bir dustince bana zor geliyor.
Cevremde olanlar beni ilgilendirir ve benim icin 6nemlidir. 1 2 3 4 5 6
Duygu ve davraniglarim ortaya ¢ikan durumlara uygun. 1 2 3 4 5
Gelecege blyuk bir glivenle bakiyorum. Her sey iyi olacak. 1 2 3 4 5
Toplam
20 - 60 arasi puan degerleri: 61 - 79 arasi puan degerleri: 81 - 120 arasi puan degerleri:
Su an kendinizi stibjektif olarak iyi Su an kendinizi stbjektif olarak orta halli Su an kendinizi stibjektif olarak iyi
hissetmiyorsunuz. Bunun bircok nedeni hissediyorsunuz. Bu, iyilestiriimesi gereken hissediyorsunuz. Tipik zorluklar cektiginiz
olabilir; 6rnegin halen devam eden bazi alanlarin oldugunu gosteriyor. Soru ¢ok az ruhsal ve sosyal alan var. Soru
psikotik veya depresif semptomlar veya formunda az puan aldiginiz alanlari (< formunu zaman zaman tamamlayin ve
ilaglarin yan etkileri. 20-60 arasi bir puana 3 Puan) isaretleyin ve hekiminiz veya bu iyi sonucun istikrarli bicimde strlp
sahipseniz, bunu mutlaka hekiminiz veya terapistinizle goriismek lzere soru stirmedigini kontrol edin.

terapistinizle konusmaniz gerekir. formunu yaniniza alin.



